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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение  "Иске Рязяпская средняя общеобразовательная школа 

Спасского муниципального района Республики Татарстан" (далее - учебный план) для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО 2022г.(Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 371  «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего  образования», фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение  "Иске Рязяпская средняя общеобразовательная школа 

Спасского муниципального района Республики Татарстан", разработанной в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В соответствии с примерной ООП СОО и по заявлению учащихся 10 класса 

был выбран гуманитарный профиль: обществознание и иностранный язык  на 

углубленном уровне. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  "Иске 

Рязяпская средняя общеобразовательная школа Спасского муниципального района Республики 

Татарстан" начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе 

– 37 часов, в  11 классе – 36 часов.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность каникул составляет не 

менее 7 календарных дней. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий(элективных курсов), 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Часть формируемая участниками образовательных отношений:       

Наряду с профилем реализуется психолого-педагогическая направленность через такие-то 

курсы: 

ЭК «Основы педагогики»-для ознакомления с основами науки педагогики и получения 

первоначального педагогического опыта. 

ЭК «Основы психологии»-в рамках профильной подготовки для формирования навыков 

межличностного взаимодействия и ознакомления с основами психологии. 

ЭК «Педагогическая практика»-для знакомства с особенностями профессиональной 

деятельности педагога и освоения технологических знаний, умений, навыков по профилю 

«Педагогическая практика». 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. В 10-11 классах изучаются предметы «Родная 

литература татарского народа», «Родной (татарский) язык».  
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«Родная литература татарского народа» для изучения культуры татарского народа. 

«Родной (татарский) язык» в целях повышения филологической грамотности учащихся и в связи 

с реализацией образовательных потребностей и запросов обучающихся. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за учебный год  осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней четверти в соответствии с приказом 

школы. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  "Иске 

Рязяпская средняя общеобразовательная школа Спасского муниципального района Республики 

Татарстан". 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 
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Учебный план для 10-11 класса гуманитарного профиля                

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 

2023-2024 

11 

2024-2025 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2/68 2/68 

Литература  3/102 3/102 
Родной язык и родная 
литература 

Родной (татарский) язык 2/68 2/68 

Родная литература татарского 

народа 

1/34 1/34 

Иностранные языки Иностранный язык(углубленный 

уровень) 

5/170 5/170 

Математика и информатика Алгебра 2/68 3/102 

Геометрия 2/68 1/34 

Вероятность и статистика 1/34 1/34 

Информатика 1/34 1/34 

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 2/68 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4/136 4/136 

География 1/34 1/34 

Естественно-научные предметы Физика 2/68 2/68 

Химия 1/34 1/34 

Биология 1/34 1/34 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/34 1/34 

----- Индивидуальный проект 1/34 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы педагогики 1/34 1/34 

Основы психологии 1/34 1/34 

Педагогическая практика 1/34 1/34 

Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 36 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1224 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  "Иске Рязяпская средняя 

общеобразовательная школа Спасского муниципального района Республики Татарстан" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Функциональная грамотность 0.5 0.5 

Профориентационное самоопределение школьника 1 1 

Решение трудных задач по математике. Прикладная 

математика   

1 1 

Культура русской речи учащихся татар 1 1 

Физическое здоровье обучающихся 1 1 

Актуальные вопросы изучения обществознания 1 1 

Искусство перевода 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 
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Пояснительная записка к учебному плану  для  10-11 класса МБОУ «Иске Рязяпcкая средняя 

общеобразовательная школа Спасского муниципального района Республики Татарстан»  

Учебный план в условиях реализации ФГОС СОО сформирован в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

с приказами Министерства образования и науки Российской Федерации: 

- Изменения от 17 мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (в действующей редакции, с 

изменениями и дополнениями); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 

2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, Санитарно-эпидемиологические правила Главного 

государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20; 

           Методические рекомендации Министерства просвещения Российской Федерации от 30.03.2021г 

№ВБ-511/08; 

- С учетом примерной основной образовательной программой среднего общего образования 

(протокол №2/16-з от 28 июня 2016 г.); 

- Основной  образовательной  программы среднего общего образования МБОУ «Иске Рязяпская 

СОШ»  приказ №82 от 26.08.2020г.   

Учебный план СОО является одним из основных механизмов, обеспечивающих 

достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования. 

Учебный план предусматривает: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования - 2 года; 

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 

2590 часов. 

       

В соответствии с примерной ООП СОО и по заявлению учащихся 10 класса был выбран 

гуманитарный профиль: русский язык, история и иностранный язык  на углубленном уровне и 

индивидуальный учебный проект выбран по иностранному языку. 

Формирование учебного плана в 10 классе гуманитарного профиля МБОУ «Иске Рязяпская СОШ» 

осуществляется из следующих обязательных предметных областей и обязательных предметов: 

предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные  предметы: 

«Русский язык» (углубленный уровень) и «Литература» (базовый уровень); 

Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные предметы: 

«Родной язык (татарский)», «Родная литература (татарская)» (базовый уровень), по заявлению 

учащегося; 
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  Предметная область «Иностранный язык», включающая учебные предметы: 

«Английский язык» (углубленный  уровень). 

предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 

«История» (углубленный уровень), география (базовый уровень) и обществознание (базовый уровень); 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика»(включая алгебру и начала  математического анализа, 

геометрию)- базовый уровень ; 

 “Информатика” (базовый уровень); 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

 «Астрономия»( базовый уровень)-1 год обучения. 

«Естествознание»(базовый уровень); 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности            

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень); 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

Часть формируемая участниками образовательных отношений:       

Родная литература татарского народа-для изучения культуры татарского народа; 

Человек и природа- для проведения исследовательских работ по географии, в связи  с тесной 

взаимосвязью биологии и науки о природе; 

Наряду с профилем реализуется психолого-педагогическая направленность через такие-то курсы: 

ЭК «Основы педагогики»-для ознакомления с основами науки педагогики и получения 

первоначального педагогического опыта. 

ЭК «Основы психологии»-в рамках профильной подготовки для формирования навыков 

межличностного взаимодействия и ознакомления с основами психологии. 

ЭК «Педагогическая практика»-для знакомства с особенностями профессиональной деятельности 

педагога и освоения технологических знаний, умений, навыков по профилю «Педагогическая практика».  

Предметы и курсы по выбору образовательной организации: 

«Работа над сложными заданиями по обществознанию»- для более углубленного изучения предмета, 

с целью поступления в ВУЗ. 
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Учебный план школы на 2023-2024 учебный год полностью обеспечен кадрами и учебно- 

методическим комплексом. (Прил) 

Учебный план рассмотрен и обсужден на педагогическом совете. 

 

План внеурочной деятельности обучающихся для  10-11  клаcсов. 

Спортивно – оздоровительное направление   

Духовно-нравственное направление   

Общекультурное направление   

Общеинтеллектуальное направление  

Социальное направление                

 

План внеурочной деятельности для 10-11 классов на 2023-2024 учебный год 

 

Направления Названия Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о важном 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность 

1 1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Профориентационное 

самоопределение 

школьника 

1 1 

Занятия, связанные си 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Решение трудных задач 

по математике 

 

Искусство письменной 

речи» 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в реализации, 

Баскетбол 1 1 



 
10 

 
 

раскрытия и развития 

способностей и талантов 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое  

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Трудовые и 

экологические акции, 

экскурсии, фестивали, 

конференции , актив 

школы, подготовка  и 

проведение 

мероприятий и 

праздников, Юнармия и 

др. 

1 1 

Итого  7 7 
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                                                                  Учебный план 

МБОУ «Иске Рязяпская средняя общеобразовательная школа Спасского 

муниципального района Республики Татарстан» для 10 - 11 классов  на 

2022-2023 и 2023-2024 учебные года  гуманитарного профиля, ФГОС СОО 

 

 

 

 

Предметн

ые 

области 

 

 

Учебные 

предметы 

Урове

нь 

изучен

ия 
предмета 

Количест

во часов в 

неделю 

Всего Форма 

промежу- 

точной 

аттестац

ии У – 
углубленны

й 
Б- базовый 

X XI 

Обязательная 

часть 

      

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3/102 3/102 6/204 ДГЗ / ГО 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 КР/ ГО 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык Б 1/34 1/34 2/68 ДГЗ / ГО 

      

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

У 6/204 6/204 12/408 КР/ ГО 

Общественные 
науки 

История У 4/136 4/136 8/272 КР/ ГО 

      

Обществознание Б 2/68 2\68 4/136 КР/ ГО 

Математика и 
информатика 

Математика Б 4/136 4/136 8/272 КР/ ГО 

Информатика             Б      

1/34 

      

1/34 

2/68 КР/ ГО 

Астрономия Б 1/34  1/34 КР/ ГО 

Естествознание Б 1/34 1/34 2/68 КР/ ГО 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 
жизнедеятельност
и 

Физическая 
культура 

Б 2/68 2/68 4/136 З/ГО 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Б 1/34 1/34 2/68 КР/ ГО 

Индивидуальны

й учебный 
проект 

  1/34 1/34 2/68 З П/ГО 

Итого часов обязательной части 

учебного плана 

 30 29 59/200

6 
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Часть, формируемая участниками 
образовательных 
отношений 

     

Родная литература татарского народа             Б 1/34 1/34 2/68 З/ГО 

Человек и природа             Б 1/34 1/34 2/68 КР/ ГО 

Основы педагогики ЭК 1/34 1/34 2/68 КР/ ГО 

Основы психологии ЭК 1/34 1/34 2/68 КР/ ГО 

Педагогическая практика ЭК 1/34 1/34 2/68 КР/ ГО 

Предметы и курсы по выбору 
образовательной 
организации 

ФК 1 (4) 1(4)   

«Работа над сложными заданиями по 
обществознанию» 

ФК 1/34 1/34 2/68 КР/ ГО 

Итого часов части учебного 

плана, формируемой 

участниками 

образовательного процесса 

 4(8) 4 (8) 71/241

4 

 

  Учебные недели  34 34   

Недельная образовательная 

нагрузка 

 36 35   
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